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Vorwort

Liebe Ochtendungerinnen und Ochtendunger,

liebe Neubürgerinnen und Neubürger,

mit großer Freude knüpfen wir mit diesem neuen Flyer an die erfolgreiche

erste Auflage unserer Übersicht der Sport- und Freizeitangebote in

Ochtendung an.

Die Arbeitsgruppe aus Kita und Schulsozialarbeiter*innen und Thomas Geisen

hat die Angebote aktualisiert und auf den neuesten Stand gebracht. Im

Mittelpunkt standen dabei – wie schon zuvor – die Bedarfe von Kindern aller

Altersgruppen, Jugendlichen, aber auch von Erwachsenen und Senioren.

Dieser Flyer ist weit mehr als nur eine Sammlung von Vereinsadressen. Er ist

ein wichtiger Wegweiser für junge Familien, die neu nach Ochtendung ziehen,

und zugleich eine wertvolle Informationsquelle für alle, die hier leben – jung

oder alt, alteingesessen oder neu angekommen.

Unser Ziel ist es, allen Menschen, die in Ochtendung zu Hause sind oder es

werden möchten, das Ankommen und Einleben in unsere Ortsgemeinschaft

zu erleichtern. Denn gerade die vielen Vereine, Initiativen und Gruppen vor Ort

sind Orte der Begegnung, des Miteinanders und gelebter Inklusion.

Besonders hervorheben möchte ich die wertvolle Arbeit unserer Kita- und

Schulsozialarbeit, die Familien begleitet und unterstützt. Darüber hinaus

dürfen wir stolz darauf sein, dass Ochtendung auf über 50 aktive Vereine und

unzählige engagierte Menschen blicken kann, die sich für Sport, Kultur, Musik,

Soziales und vieles mehr einsetzen. Da ist wirklich für jeden etwas dabei – und

genau das macht unser Dorfleben so lebendig und vielfältig.

Mein herzlicher Dank gilt allen, die an der Erstellung dieses Flyers mitgewirkt

haben – und natürlich all jenen, die mit ihrem Einsatz und ihrer Leidenschaft

das soziale und kulturelle Leben in Ochtendung Tag für Tag bereichern.

Den Flyer finden Sie digital auf unserer Homepage sowie in gedruckter Form

im Rathaus, Kitas und Grundschule.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Stöbern – und vielleicht entdecken Sie

dabei ja auch etwas Neues für sich selbst!

Mit herzlichen Grüßen

Hans-Georg Hammes

Vorwort
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Angebot Ansprechpartner*innen

ARS Musica Ochtendung e. V.

Ab 3 Jahre: Musikalische Früherziehung

Ab 6 Jahre: Kinderchor

Thomas Weiler (1. Vors.)

Tel.: 02625 5431

vorsitzender@arsmusica.ochtendung.de

Heike Thurm (2. Vors.)

Tel.: 02656 953731

stellvertreter1@arsmusica-ochtendung.de

 www.arsmusica-ochtendung.de

DJK Ochtendung 1920 e. V.

Ab 4 Jahre: Tischtennis

                         Ballschule

Ab 5 Jahre: Kinderleichtathletik

                         Kindertanzgarde

                         Mutter-Kind-Turnen

Michael Röder (1. Vors.)

info@djk-ochtendung.de

Stefanie Stephan 

0151 216 022 28

Daniela Pohl (Tanzgarde)

0176 961 579 33

Michael Wetterauer (Tischtennis)

Tel.: 0176 613 275 31

Nhung Kreichauf (Ballschule)

0172 812 171 4

www.djk-ochtendung.de

Fachstelle Frühe Hilfen 

Elterntreff für Eltern von Kindern zwischen

0 und 3 Jahren

Montags 09:00 - 10:30 Uhr

Hospitalstraße 10, 56299 Ochtendung

Lisa Heidger

Tel.: 0151 68 58 953

heidger-l@fruehehilfen-myk.de

 www.caritas-rhein-mosel-ahr.de

Kita-Sozialarbeit der

Verbandsgemeinde Maifeld

Krabbelgruppe für Kinder bis 3 Jahre

Benjamin Franz

Tel.: 0160 92467284

Angelika Fuhrmann

Tel.: 0171 1242375 

Angebote Kita-Alter
2 bis 6 Jahre

1



Angebot Ansprechpartner*innen

Sportverein 1919 Ochtendung e. V. 

Ab 3 Jahre:     Bambini Fußball

                             

Sebastian Neises (1. Vors.)

Tel. 0179 1441 968

info@sv1919-ochtendung.de

 www.sv1919-ochtendung.de

Heimatverein Ochtendung e. V.

Gruppenangebote für Kinder auf Anfrage

Susanne Mülhausen (1. Vors.)

vorstand@heimatverein-ochtendung.de

Tel.: 02625 953 575

Kaninchenzuchtverein RN108

Ochtendung  Umgebung e. V.

Gruppenangebote für Kinder auf Anfrage

Elke Bauer (1. Vors.)

Tel.: 0157 777 633 65

kaninchenzuchtverein-rn108@web.de

 www.kzv-rn108.de

Obst- und Gartenbauverein

Ochtendung e. V.

Gruppenangebote für Kinder auf Anfrage

Michael Weber (1. Vors.)

Tel.: 02625 44 98

info@ogv-ochtendung.de

 www.ogv-ochtendung.de

Prinzengarde-Corps Ochtendung von

1953 e. V.

Ab 3 Jahre: Tanzgarde "Rote Funken"

Wolfgang Schmitz (1. Vors.)

Tel.: 0172 771 18956

kontakt@prinzengarde-ochtendung.de

www.prinzengarde-ochtendung.de

Angebote Kita-Alter
 2 bis 6 Jahre
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Angebot Ansprechpartner*innen

Schachfreunde Ochtendung e. V.

Angebote auf Anfrage

Patrick Bast (1. Vors.)

Tel.: 0177 533 075 7

schachfreundeochtendung@t-online.de

Markus Höblich (Jugendwart)

Tel.: 0170 223 639 7

 www.schachfreunde-ochtendung.de

Aktive Kinder Ochtendung e. V.

Kreative, kulturelle und sportliche

Angebote für Kinder auf Anfrage

Martin Schleich (1. Vors.)

info@aktivekinderochtendung.de 

www..aktivekinderochtendung.de

Angebote Kita-Alter
 2 bis 6 Jahre
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Angebote Grundschulalter 
6 bis 10 Jahre
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Angebot Ansprechpartner*innen

DJK Ochtendung 1920 e. V.

Ab 4 Jahre: Ballschule

Ab 5 Jahre:  Kindertanzgarde

Ab 9 Jahre: Leichtathletik

Lauftreff für Grundschulkinder

Michael Röder (1. Vors.)

info@djk-ochtendung.de

Stefanie Stephan 

0151 216 022 28

Daniela Pohl (Tanzgarde)

0176 961 579 33

Nhung Kreichauf (Ballschule)

0172 812 171 4

www.djk-ochtendung.de

Karate-Club Ochtendung e. V.

Ab 8 Jahre

Markus Einig (1. Vors.)

Tel.: 02625 95 67 98

markus.einig@karate-club-ochtendung.de

info@karate-club-ochtendung.de

Thomas Bergmann (Trainingsleiter)

Tel.: 02625 95 69 56

 www.karate-club-ochtendung.de



Angebote Grundschulalter 
6 bis 10 Jahre
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Angebot Ansprechpartner*innen

Musikverein Blau-Weiß Ochtendung 

e. V.

Ab 10 Jahre

Axel Jansen (1. Vors.)

Tel.: 0175 570 02 70

ajansen@blau-weiss-ochtendung.de

Niklas Urmersbach (Jugendwart)

Tel.: 0157 391 274 03

www.blau-weiss-ochtendung.de

Sportverein 1919 Ochtendung e. V. 

Fußball (alle Altersgruppen)

                         

Sebastian Neises (1. Vors.)

Tel. 0179 1441 968.

info@sv1919-ochtendung.de

www.sv1919-ochtendung.de

Heimatverein Ochtendung e. V.

Gruppenangebote für Kinder auf Anfrage

Susanne Mülhausen (1. Vors.)

vorstand@heimatverein-ochtendung.de

Tel.: 02625 953 575

Kaninchenzuchtverein RN108

Ochtendung und Umgebung e. V.

Gruppenangebote für Kinder auf Anfrage

Elke Bauer (1. Vors.)

Tel.: 0157 777 633 65

kaninchenzuchtverein-rn108@web.de

www.kzv-rn108.de



Angebot Ansprechpartner*innen

Obst- und Gartenbauverein

Ochtendung e. V.

Gruppenangebote für Kinder auf Anfrage

Michael Weber (1. Vors.)

Tel.: 02625 44 98

info@ogv-ochtendung.de

www.ogv-ochtendung.de

Schachfreunde Ochtendung e. V.

ab 6 Jahre

Patrick Bast (1. Vors.)

Tel.: 0177 533 075 7

schachfreundeochtendung@t-online.de

Markus Höblich (Jugendwart)

Tel.: 0170 223 639 7

 www.schachfreunde-ochtendung.de

Aktive Kinder Ochtendung e. V.

Kreative, kulturelle und sportliche

Angebote für Kinder auf Anfrage

Martin Schleich (1. Vors.)

info@aktivekinderochtendung.de 

www..aktivekinderochtendung.de

Angebote Grundschulalter
6 bis 10 Jahre

6



Angebote für Kinder & Jugendliche
bis 18 Jahre
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Angebot Ansprechpartner*innen

Bund der Pfadfinderinnen

und Pfadfinder Ochtendung e. V.

Ab 12 Jahre (freitags 17:00 Uhr - 18:30

Uhr)

“Kasper” (Norman Nell)

Tel.: 0178 1417291

www.lavalilie.de

DJK Ochtendung 1920 e. V.

Ab  4 Jahre:    Tischtennis

Ab 11 Jahre:  Tanzgruppen

Ab 16 Jahre:  Tanzgarde

Ab 15 Jahre : Tennis (Jungen)

Michael Röder (1. Vors.)

info@djk-ochtendung.de

Daniela Pohl (Tanz)

0176 961 579 33

Rainer Barkowski (Tennis)

Tel.: 0171 535 275 3

Michael Wetterauer (Tischtennis)

Tel.: 0176 613 275 31

www.djk-ochtendung.de

Jugendchor "Young Voices"

Ab 14 Jahre

Ellen Mühlbauer (1. Vors.)

Tel.: 02625 13 70

kc.oc@pg-ochtendung-kobern.de

Andreas Norren (Chorleitung)

 www.pfarrei-

ok.de/gemeindeleben/kirchenchoere

Jugendfeuerwehr Ochtendung

Ab 10 Jahre

Andreas Mayer (1. Wehrführer)

Tel.: 0179 511 02 59

andreas.mayer81@t-online.de

Merle Mayer (Jugendwart)

merle.nienburg@gmail.com



Angebote für Kinder & Jugendliche
bis 18 Jahre
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Angebot Ansprechpartner*innen

Katholische Jugend (KaJu)

Ab 8 Jahre

Elisabeth Einig

Tel.: 0175 752 131 4

elisabeth.einig@bistum-trier.de

Kathrin Bast (Gruppenleitung)

www.kaju-ochtendung.de

Musikverein Blau-Weiß Ochtendung

e. V.

Ab 10 Jahre

Axel Jansen (1. Vors.)

Tel.: 0175 570 02 70

ajansen@blau-weiss-ochtendung.de

Niklas Urmersbach (Jugendwart)

Tel.: 0157 391 274 03

www.blau-weiss-ochtendung.de

Sportverein 1919 Ochtendung e. V. 

Fußball (alle Altersgruppen)

Sebastian Neises (1. Vors.)

Tel. 0179 1441 968.

info@sv1919-ochtendung.de

www.sv1919-ochtendung.de

St. Eustachius Schützengesellschaft

1861 e. V. 

Ab 12 Jahre

Harald Berressem  (1. Vors.)

Tel.: 02625 95 84 110

berressem58@web.de

Bettina Röder

Tel.: 02625 54 88

udo.roeder@online.de



Angebote für Kinder & Jugendliche
bis 18 Jahre
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Angebot Ansprechpartner*innen

Angler-Sport-Club 1961 Ochtendung

e.V.

Angebote auf Anfrage

Ben Sanner (1.Vors) 

bensanner@asc-ochtendung.de

Sascha Devant  (Jugendwart)

webmaster@asc-ochtendung.de

www.asc-ochtendung.de

Förderverein Burg Wernerseck e. V.

Gruppenangebote für Kinder und

Jugendliche auf Anfrage

Lothar Kalter (1. Vors.)

Tel.: 0177 465 18 29

obgm.oc@maifeld.de

www.fv-burgwernerseck.de

Heimatverein Ochtendung e. V. 

Gruppenangebote für Kinder und

Jugendliche auf Anfrage

Susanne Mülhausen (1.Vors.)

vorstand@heimatverein-ochtendung.de

Tel.: 02625 953 575

Schachfreunde Ochtendung e.V.

ab 11 Jahre

Patrick Bast (1. Vors.)

Tel.:01775330757

schachfreundeochtendung@t-online.de

Markus Höblich ( Jugendwart)

Tel.: 0170 223 639 7

www. schachfreunde-ochtendung.de

Aktive Kinder Ochtendung e. V.

Kreative, kulturelle und sportliche

Angebote für Jugendliche auf Anfrage

Martin Schleich (1. Vors.)

info@aktivekinderochtendung.de 

www..aktivekinderochtendung.de



Angebote für Erwachsene
ab 18 Jahre
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Angebot Ansprechpartner*innen

ARS Musica Ochtendung e. V.

Gemischter Chor "Herztöne"

Frauenchor "Zeitlos"

Thomas Weiler (1. Vors.)

Tel.: 02625 5431

vorsitzender@arsmusica.ochtendung.de

Heike Thurm (2. Vors.)

Tel.: 02656 953731

stellvertreter1@arsmusica-ochtendung.de

 www.arsmusica-ochtendung.de

Angler-Sport-Club 1961 Ochtendung

 e. V. 

Ben Sanner (1. Vors.)

bensanner@asc-ochtendung.de

www.asc-ochtendung.de

Carnevalsverein Ochtendunger

Bürgerwehr 1994 e. V.

Mike Butter (1. Vors.)

Tel.: 0160 955 403 31

info@ochtendunger-buergerwehr.de

www.ochtendunger-buergerwehr.de

DJK Ochtendung 1920 e. V.

Ab 18 Jahre: Tanzgruppe und                              

Männerballett

Rad-Sport

Tennis

Tischtennis

Breiten- und Gesundheitssport

Michael Röder (1. Vors.)

info@djk-ochtendung.de

Rainer Barkowski (Tennis)

0171 535 275 3

Daniela Pohl (Tanz)

0176 961 579 33

Michael Wetterauer (Tischtennis)

0176 613 275 31

www.djk-ochtendung.de



Angebote für Erwachsene
ab 18 Jahre
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Angebot Ansprechpartner*innen

Große Ochtendunger

Karnevalsgesellschaft e. V. (GOK)

Marcus Bolzhauser (1. Vors.)

Tel.: 0171 571 07 11

praesident@gok-ochtendung.de

www.gok-ochtendung.de

Heimatverein Ochtendung e. V. Susanne Mülhausen (1. Vors.)

vorstand@heimatverein-ochtendung.de

Tel.: 02625 953 575

Kaninchenzuchtverein RN108

Ochtendung und Umgebung e. V.

Elke Bauer (1. Vors.)

Tel.: 0157 777 633 65

kaninchenzuchtverein-rn108@web.de

www.kzv-rn108.de

kfd Ochtendung e. V. 
(Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands)

Studienfahrten, Ausflüge, Wanderungen,

soziale Projekte (z. B. Basar)

Ingrid Schäfer  (Ansprechpartnerin)

Tel.: 0151 614 178 92

luckyschaefer@web.de

Annegret Schweitzer (Öffentlichkeitsarbeit)

Tel.: 0160 9854 081 0

wschweitzer@gmx.de

www.kfd-ochtendung.de

KG Ewig Jung e. V.  
(Möhnen)

Tanja Schäfer  (1. Vors.)

Tel.: 0152 289 880 24

kg.ewigjung@web.de



Angebote für Erwachsene
ab 18 Jahre
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Angebot Ansprechpartner*innen

KG Jecke Mädche e. V. Anke Beresheim (Präsidentin)

Polcher Str. 22

56299 Ochtendung

Tel.: 0152 539 549 70

KG Schafskopf 1903 e. V.
Christian Einig (Präsident)

praesident@kg-schafskopf.de

www.kg-schafskopf.de

Kirchenchor "Cäcilia"

Ellen Mühlbauer (1. Vors.) 

Tel.: 02625 13 70

kc.oc@pg-ochtendung-kobern.de

Andreas Norren (Leitung)

www.pfarrei-

ok.de/gemeindeleben/kirchenchoere

Obst- und Gartenbauverein

Ochtendung e. V.

Michael Weber (1. Vors.)

Tel.: 02625 44 98

info@ogv-ochtendung.de

 www.ogv-ochtendung.de

Physiovital Rehasport e. V.
Christian Silbereisen (1. Vors.)

Tel.: 0178 876 11 14

rehasportphysiovital@gmail.de

Prinzengarde-Corps Ochtendung von

1953 e. V.

Wolfgang Schmitz (1. Vors.)

Tel.: 0172 771 189 56

kontakt@prinzengarde-ochtendung.de

www.prinzengarde-ochtendung.de
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Angebot Ansprechpartner*innen

Schachfreunde Ochtendung  e. V.
Patrick Bast (1. Vors.)

Tel.: 0177 533 075 7

schachfreundeochtendung@t-online.de

www.schachfreunde-ochtendung.de

Sportverein 1919 Ochtendung e. V. 

ab  30 Jahre: Alte Herren Fußball

Herren-/ Damenfußball

Badminton

Sebastian Neises (1. Vors.)

Tel. 0179 1441 968

info@sv1919-ochtendung.de

 www.sv1919-ochtendung.de

St Eustachius Schützengesellschaft

1861 e. V. 

Harald Berressem  (1. Vors.)

Tel.: 02625 95 84 110

berressem58@web.de

Bettina Röder

Tel.: 02625 54 88

udo.roeder@online.de

Angebote für Erwachsene
ab 18 Jahre
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Angebote für Erwachsene,
ab 18 JahreAngebote für Senioren

Angebot Ansprechpartner*innen

Arbeiterwohlfahrt e. V.
Jürgen Lehnigk-Emden (1. Vors.)

Tel.: 02625 957280

juergen.l-e@t-online.de

DJK Ochtendung 1920 e. V.

Senioren-Sport

Boule

Tennis (Herren ab 60)

Michael Röder (1. Vors.)

info@djk-ochtendung.de

Rainer Barkowski (Tennis)

0171 535 275 3

www.djk-ochtendung.de

kfd Ochtendung e. V. 
(Katholische Frauengemeinschaft

Deutschlands)

Wallfahrten, Halbtages- und

Tagesausflüge, Wanderungen

Ingrid Schäfer  (1. Vors.)

Tel.: 0151 624 178 92

luckyschaefer@web.de

www.kfd-ochtendung.de

Kirchenchor "Cäcilia"

Ellen Mühlbauer (1. Vors.) 

Tel.: 02625 13 70

kc.oc@pg-ochtendung-kobern.de

Andreas Norren (Leitung)

www.pfarrei-

ok.de/gemeindeleben/kirchenchoere

Obst- und Gartenbauverein

Ochtendung e. V.

Michael Weber (1. Vors.)

Tel.: 02625 44 98

info@ogv-ochtendung.de

 www.ogv-ochtendung.de

Physiovital Rehasport e. V.
Christian Silbereisen (1. Vors.)

Tel.: 0178 876 11 14

rehasportphysiovital@gmail.de
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Angebote für Senioren

Angebot Ansprechpartner*innen

Seniorenbegegnungsstätte 

 Montags 14:00 Uhr im Rathaus

Annemarie Weiler

Tel.: 02625 7883

Offener Treff für Jung und Alt

alle 2 Wochen, gerade KW

Freitag 09:00 - 11:00 Uhr

Rita Hirsch

Tel.: 02625 1346

rita.hirsch@freenet.de

Rita Neideck

Tel.: 02625 4690

rita.neideck@icloud.com

Sportverein 1919 Ochtendung e. V. 

Damen-Gymnastik

Alt-Herren-Fußball

Sebastian Neises (1. Vors.)

Tel. 0179 1441 968

info@sv1919-ochtendung.de

 www.sv1919-ochtendung.de

St Eustachius Schützengesellschaft

1861 e. V. 

Harald Berressem  (1. Vors.)

Tel.: 02625 95 84 110

berressem58@web.de

Bettina Röder

Tel.: 02625 54 88

udo.roeder@online.de

Schachfreunde Ochtendung  e. V.
Patrick Bast (1. Vors.)

Tel.: 0177 533 075 7

schachfreundeochtendung@t-online.de

 www.schachfreunde-ochtendung.de
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Fördervereine

Angebot Ansprechpartner*innen

Förderverein Alten- und Pflegeheim

Sankt Martin e.V.
Claudia Neus

Tel.: 02625 954479

Förderverein Burg Wernerseck e. V.

Lothar Kalter (1. Vors.)

Tel.: 0177 465 18 29 

obgm.oc@maifeld.de

www.fv-burgwernerseck.de

Förderverein Grundschule Sankt Martin

Ochtendung e. V.

Stephanie Joppe (1. Vors.)

fv-gs-ochtendung@gmx.de

 

www.grundschule-ochtendung.de

Förderverein Jugendtreff Ochtendung

e. V.
Renate Hollmann (1. Vors.)

FoeVe-Juz-Ochtendung@web.de

Förderverein Kindertagesstätte

Bienenhaus e. V. 

Sabrina Ehrenberg (1. Vors.)

Tel.: 02625 864 44 40

foerdervereinbienenhaus@gmail.com

www.kindertagesstaette-bienenhaus.de

Förderverein Kinderhaus Regenbogen

Ochtendung e. V.

Maik Böckling (1. Vors.)

foerderverein_kita_regenbogen@t-online.de

www.regenbogen-ochtendung.de



Angebot Ansprechpartner*innen

Freunde und Förderer der Kita

Krümelkiste e. V.

Nhung Kreichauf (1. Vors.)

Nhungi.nhung@googlemail.com

Förderverein der katholischen Kita

Sankt Martin Ochtendung e. V.

Maria  Janzer (1. Vors.)

Maria.Janzer.FV@web.de

Förderverein Freiwillige  Feuerwehr

Ochtendung e.V. Marc Hanrath

Tel.: 0175 164 59 57 

ffostellvwf@gmail.com

Förderverein Fachstelle Frühe Hilfen

e.V.

Lothar Kalter (1. Vors.)

Tel.: 0177 465 18 29

obgm.oc@maifeld.de

Förderverein Jugendfußball SV1919

Ochtendung e.V

Lothar Kalter (1. Vors.)

Tel.: 0177 465 18 29

foerderverein@sv1919-ochtendung.de
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Fördervereine
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Tom Geisen

 Jugendpfleger OG Ochtendung

Mobil.: 02625 / 954093-12

Mobil: 0170 / 8550485

jugendpflege.oc@maifeld.de

Benjamin Franz

 Kita-Sozialarbeiter

Kinderhaus Regenbogen  

Mobil: 0160 / 924 67 284

benjamin.franz@maifeld.de

Angelika Fuhrmann

 Kita-Sozialarbeiterin

Kindertagesstätte Bienenhaus  

Mobil: 0171 / 1242375 

 angelika.fuhrmann@maifeld.de

Kontakte

Kim Schmengler

 Kita-Sozialarbeiterin

Kindertagesstätte St. Martin 

Mobil: 0171 / 8190384 

kim.schmengler@kita-ggmbh-koblenz.de

Carolin Degen

Schulsozialarbeiterin und Leitung des BilBO-Projektes

Grund- und Ganztagsschule Ochtendung 

Mobil: 0170 / 3103172

carolin.degen@maifeld.de

mailto:sina.hofaecker@maifeld.de
mailto:sina.hofaecker@maifeld.de
mailto:sina.hofaecker@maifeld.de
mailto:sina.hofaecker@maifeld.de
mailto:sina.hofaecker@maifeld.de
mailto:sina.hofaecker@maifeld.de
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